A Propos
du Q1 Gong

St

eut-on envisager le gqi gong comme une pratiqueribont a retrouver et a
assumer notre place entre Ciel et Tefre

Le gi gong a cette particularité de nos faire mmitntimement en relation avec le
corps, avec ses tensions tout autant qu'avec peEges et ses respirations. Il nous pousse
dans les retranchements du corps, met en lumiérgates de crispation, de saisie, jusque-la
inaccessibles a notre conscience et qui pourtardriditionnent.

Mais développer la structure énergétigue de bdeai{é dans le corps, énergie qui
circule mieux, fonctions psychiques et émotionrsepiis stables, etc.) n’est pas suffisant, car
cela ne remet pas en cause nos structures meatdkes systemes de croyance associés qui
impliquent les points suivants :

- nous nous vivons comme séparés du Ciel-Terre,

! Dans la tradition chinoise, le Ciel et la Terrprésentent deux forces énergétiques fondamentalepay leur
interaction, manifestent I'essence de la vie. Lanple manifestation (de la Création) résulte daefaction
dynamique de ces deux forces (le Ciel-Terre). Félomme, connaitre et assumer sa place au seinield C
Terre, c’est reconnaitre les lois objectives (ebmournables) de la vie telles qu’elles se matafésen nous et
dans notre relation avec I'Univers, et de se sotrmatces lois. La tradition chinoise parle deecptace comme
étant celle du Souverain.
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- nous croyons que nous devons par nous-mémee  (cabscience et notre volonté
ordinaires) assumer les transformations du corps,

- nous croyons que ces transformations passeningaaction concréte de I'ordre du
FAIRE (faire quelque chose avec I'énergie : la dépldeemobiliser, 'assouplir, la
durcir, la concentrer, la disperser, etc.).

Or I'énergie fait partie du Tout. De ce fait ellst @animée d’'une « sagesse » et d’'une
connaissance intrinseques, qui font que sa tramsfosn peut se faire spontanément, sans
acte volontaire conscient (partant de notre mesaatcient). C’est la un point-clé. Les seuls
empéchements a cette transformation spontané@merdie sont les blocages internes, il n'y
a donc pas d’énergie a transforndais il n'y a pas non plus de blocage a défaire.

Lors d’'un exercice de gi gong, il y a bien une cli@, une intention spécifique, donnée
extérieurement par la forme du mouvement, intéement par les zones a mobiliser, a
solliciter. Mais cette intention d’action nous araem percevoir (a prendre conscience de) ce
qui empéche, limite, inhibe cette action (tant dsms aspect externe qu’interne).

Lorsque l'intention de l'action est mise en ceuvienvironnement interne du corps est
sollicité. Par exemple, si mon intention est de iimdy ma hanche, c'est tout
'environnement articulaire, osseux, tendineux, oolemre, fascial qui est sollicité.
L’environnement local de la hanche au premier cimefis éventuellement d’autres parties du
corps (du fait notamment des liens tissulaireseelathanche et ces parties), et ultimement le
corps tout entier. La sollicitation de cet envirement améene a prendre conscience des
limitations et blocages des structures tissulamespermettant pas a I'action de s’accomplir
pleinement. Ceci est associé a un certain niveagridéallisation des tissus, qui affecte
I'espace interne de la structure et sa capacgrer.

Une fois cet empéchement et cette cristallisatiendus conscients, «l'action » ne
consiste pas a faire quelque chose pour levemepéehement (et cette cristallisation) dans le
but de réaliser la consigne. L'action consistegarger (étre avec) et accepter pleinement la
cristallisation sans vouloir la chang€reci est I'observationCette zone cristallisée porte en
elle-méme sa potentialité de respiration entre €ielerre, donc de non-cristallisation et de
fonctionnalité. « L’action » consiste a porter tiéaition sur la zone cristallisée tout en étant en
relation avec l'espace global (physique et énajgé). L'action ne consiste pas a FAIRE
I'acte de décristallisation, ni a construire ladoonnalité (ou le lien au Ciel-Terre), car celle-
ci existe déja, intrinséquement.

La cristallisation provient presque exclusivemertnd adaptation du complexe
émotionnel-mental a une situation traumatisantérantre. (Cette situation se situe bien-sar
dans le contexte de notre hérédité genétique,demdt orientée par nature, tant au niveau
physique que psychique.) Cette adaptation du coram@enotionnel-mental a un impact sur le
corps, sur son degré de cristallisation, donc suvitlité, sa capacité a respirer et a étre
fonctionnel. La zone corporelle touchée est en aepgvec la ou les fonctions énergétiques
mises en ceuvre pour l'adaptation. Toute adaptat@ammatisante génére un processus de
résistance qui provoque une cristallisation (uncidsement) de la matiere, donc une
altération de sa respiration, c'est-a-dire de mwmndu Ciel-Terre.

Il'y a donc un rapport direct et concret entre umEmoire du complexe émotionnel-
mental et une cristallisation corporelle. De plostte mémoire modele, fagonne, oriente la
structure de ce complexe et contribue ainsi adatmn de son identité et de ses modes de
fonctionnementCe que nous croyons étre notre identité (ce a goas nous identifions) est
basé sur ce complexe émotionnel-mental, et c’pstiir de cela que nous agissons, que nous
faisons.
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Sur la base de ce constat, I'exercice de qi gongnant a la prise de conscience de la
cristallisation dans le corps, s’ouvrent deux puBgs : soit le mental tente de décristalliser
cette structure (ou simplement de la rendre opérgaur ce qu’il a a accomplir — le
mouvement externe et/ou le mouvement interne) ggms autant toucher a sa propre
structure (sans remettre en cause son identité)Jesmental accepte de « s’intégrer » lui-
méme dans le processus de décristallisation.

Dans le premier cas, le mental (le complexe émpabmental) se vit comme séparé du
corps, considere le corps comme une entité séparke, de sa conscience, et sur laquelle il a
un pouvoir de contrble et de transformation. Ceéparation entraine une autre séparation :
celle d’avec le Ciel-Terre. Or c’est par le CielHEeuniquement que la matiere vivante peut
se transformer.

Le second cas, ou le complexe émotionnel-mentaiclsi dans le processus de
décristallisation, ne peut s’accomplir par uneactrolontaire du mental sur la matiére (c’est
pourtant ce que nous faisons généralement), malismnsent par une attention a la fois centrée
et globale et une intention de se rendre complatentisponible a une éventuelle
transformation. Cette disponibilité, pour qu’ell@itsopérante, doit nécessairement se situer
dans le contexte global du Ciel Antériegdu Ciel-Terre). Il s'agit donc pour le mental de
devenir transparent (en tant que volonté proprespamible, vulnérable, sans volonté de
contrdle de la matiére. La condition sine qua netndéacceptefa tension/cristallisation pour
ce gu’elle estsans vouloir I'éradiquer comme quelque chose séplarésoi Le facteur de
transformation véritable est I'abandon du contrdle mental & ce qui est, a savoir: la
cristallisation physique (ce qui est perceptibkngible, qui donne I'apparence d’étre un
obstacle) et le contexte du Ciel-Terre, qui contigut, y compris la cristallisation. Le
contexte du Ciel-Terre n’est pas directement petgdeppar le mental car ce dernier est lui-
méme cristallisé et séparé du Ciel-Terre. L’abandorcontréle du mental sur la structure
physique va entrainer un abandon du mental lui-mém€iel-Terre. C’est en cela que se
produit une véritable transformation, au niveau giipye aussi bien que sur le complexe
émotionnel-mental. Ainsi la pratigue du gi gong idav un support physique au processus
d’abandon du contréle du mental.

Il est possible d’améliorer considérablement lacfmmnalité de la structure physique
(ou tout du moins ses performances, en termes delisadion de I'énergie ou d’efficacité
martiale, par exemple) sans toucher véritablemedatsdructure mentale, donc sans modifier
profondément la structure physique. En ce casgelgia gagnée est mise au service de la
structure mentale existante, afin que celle-ci omd ses stratégies de
survie/protection/indépendance. Donc méme si nagea@ns en performances externes, nous
perdons du point de vue de la conscience et déalesation (dans le sens de rendre réel) de
notre place entre Ciel et Terre.

Toutefois, I'intimité avec le corps nécessite uagaine virtuosité de celui-ci. Il faut que
I’énergie soit un minimum fluide, que le corps @it minimum de cohérence, etc. La pratique
de base du gi gong est en ce sens un préalableperdiable et qui doit étre sans cesse
renouvelé. La pratique du qi gong et I'attentioncaups telles qu’elles sont proposeées ici
naitront et s’intégreront progressivement.

% Le Ciel Antérieur est 'ensemble des potentielspyéside & I'incarnation et plus généralementlan de
manifestation (le Ciel Postérieur). L'Homme est@oet recréé en permanence sous l'influence du Ciel
Antérieur. Le Ciel-Terre est I'expression du Cigltérieur.
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